
Uke Dato Parti Aktivitet Sted Trener Lagleder Kommentarer Praktisk info

32-33 07.08.23 Elite A B C Oppstart Kjølnesbadet Tomasz Kaisa Haavard Se egen SPOND info som blir lagt ut for påmelding og 
timeplan Ingen cost, evt aktiviteter. Sover hjemme

33 15.08 Alle Oppstart ordinær sesong Kjølnesbadet Tomasz Kaisa Haavard Se egen SPOND info som blir lagt ut for påmelding og 
timeplan VELKOMMEN TIL NY SESONG

38 23.09  (Elite A) B C Horten Open inkl uapporobert for rekrutter Horten Kaisa Haavard JA Se egen info som blir lagt ut i Spond Dagstur

38 22.09-24-09 Elite/A Lamberseter Open Lamberseter Tomasz Se egen info som blir lagt ut i Spond Deltakesle på dette stevne mtp NM/Norsjø etter plan med Tomasz

39 30.9-1.10 Alle Sparebank 1 Telemark Cup Porsgrunn Tomasz Kaisa Haavard Se egen info som blir lagt ut i Spond Hjemmestevne

41 9.10-13.10 Elite, A, B, C Høstcamp TBA Tomasz Kaisa Haavard JA Mer info ved foredlremøte Mer info ved foredlremøte 

42 20-22/10 Elite/A NM Ungdom / Kval krav Sandnes Tomasz Se egen info som blir lagt ut i Spond Overnatting hotell, fly

43 27-29.10 Kval. Elite North Sea Swim Meet Stavanger Tomasz Se egen info som blir lagt ut i Spond Overnatting hotell, fly (evt. leieminibuss?)

44 3-5/11 Elite/A/B/C Slottsfjell Open Tønsberg Tomasz Kaisa Haavard JA Se egen info som blir lagt ut i Spond Kjører til og fra

45 16-19/11 Kval. Elite NM Kortbane Bergen Tomasz/Lars K Se egen info som blir lagt ut i Spond Overnatting hotell, fly

47 25.11 A/B/C Fjordsvøm Sandefjord SK Kaisa Haavard JA Se egen info som blir lagt ut i Spond Kjører til og fra

48 10.12 ALLE Sponsorsvøm Porsgrunn Foreldre Mer info ved foredlremøte Mer info ved foredlremøte 

52 Juletrening Porsgrunn

TERMINLISTE HØSTEN 2023

Mer info om stevnene og innbydelser blir lagt ut løpende på www.medley.no. Der finner dere også alle oppnådde tider på utøvere som har deltatt på stevner.
Påmelding gjøres pdd til via MIN IDRETT . Husk påmeldingsfrister og pass på å fylle ut riktige øvelses nr og svar tydelig på bestilling av overnatting, mat og transport. 
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